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1,6,12,15,19: {3} 12,13, 19, 22: {3}
o
13 14 15 16 17 3,8,16,17,22:') [18 8,16, 17, 18:R) '
13,499 349 :gastronomia / productos agroalimentarios
6,7,8,9,13,14,16,22,23,32: . 6,7,8,13, 14, 22,23, 32: ‘
1,7,9,11,12,15: 11,12, 22: . . .
@ @ ”: ecologia / medio rural / actividad
agropecuaria
20 21 22 23 24 1,3,8,16,17, 22:§) [2° 8,16, 17, 18:)
3,499 3,499 @
789.13.14.16.22.23.32 il 7.8,13,14,22,23.32: ) : etnografia / artesania / sociedad / historia
1,5,8,11,12,15: {3} 1,12, 22: 43}
27 28 29 30 3 3.5.6,8,16,17,20, 22N |11 5,6,8,16,17, 18, 22 m : recursos turisticos del Eiestlno: museos,
centros de interpretacion
3,4,7:49 3,4y
4,7,8,9,13,16,22,23,24,27,28,32: . 7,8,13,22,23,24,27,31,32: .
1,1, 12,15:43) 11,12, 22: 88} ‘ )
o o @ : naturaleza / senderismo / flora y fauna
3 4 5 6 7 35,8,11,16,17,21,22:'§) [8 5:8,16,17,18,21:R)
3,4\ 3.4y
67.8,9,13,14,17,22.23,24,3032: il | 67,813,14,17.22.23,24,32: ff§
1,9.11,12,15:{3) 1,12, 22:03} Frecuencia diaria en octubre,
128 B noviembre y diciembre. Minimo
10 1 12 13 14 3,5,8,16,17,22:§) [15 5,8, 16,17, 18:R\ 4 personas
3,4: 3,4: . —
» bal Frecuencia diaria en octubre,
7,8,9,13,14,16,20,22,23,24,32: . 7,8, 13, 14, 22, 23, 24, 32: . . P
noviembre. Minimo 4 personas
1,6, 11,12, 15: 3% 11,12, 22: 3%
SN SN Frecuencia diaria
17 18 19 20 21 3,8, 16,17, 22:§) [22 8,16, 17, 18:)
1,3, 4y 3,4y Frecuencia diaria
6.7.8,0,11,13,14,16,22,23,24,32: fl | 6.7, 8, 13, 14, 22, 23, 24, 32: {f§ —
1,3,5,7,9,11, 12, 15:{3} 1, 12,23:) Frecuencia diaria
. . m
Frecuencia diaria
24 25 26 27 28 3,8, 16,17, 22:§) [29 8,16, 17, 18:R\
3,499 3,499 Frecuencia diaria s
7,89.13,14,16,22.23.24,32: i} | 78,13, 14,22, 23,24, 32: iR
1,8,11,12,15: (3% 1,12, 22. 3% Del 5 al 30 de cada mes de
=@ =@ septiembre, octubre, noviembre y
12 2 3 4 5 8,16, 17:% |6 8,16, 17:\) diciembre
3,4\ 34,5y .
10,13, 16, 22, 25, 32: fif§ 10,13, 22, 25, 32: {§§ Frecuencia diaria
1,9,12, 15, 16: 12, 16, 22: : [
& Q Frecuencia diaria
6: ﬁ 6: N
8 9 10 i 12 8,16,17,22R) |13 8,16, 17, 18:°Q) Frecuencia diaria
3,4Y9 3,4Y9
6,13, 14, 16, 22, 25, 32: fii§ 6,13, 14,22, 25, 32: fff Frecuencia diaria
1,6, 12, 15:3% 12,22:43) L
ip-4 b4 Frecuencia diaria
15 16 17 18 19 : 20 , 16, 17, 18: : fari
816,17, 22 816,17, 18R Frecuencia diaria
3,499 3,499
6,13, 14, 16, 22, 25, 32: ff§ 6,13, 14, 22, 25, 32: ff§ Frecuencia diaria
1,5,7,9,12,15:43} 12,22: 3}
. A . 8 3 e inca Ecologica Almallos| 985552014 i ’
18] o e | bocres lontihear on oes e 1o eoian.comsaendo iyend y cunouidagen sobre sion - _|Finea Ecologica Amal ey
‘_ Mends rurales Menus: Naturaleza y Ecoldgico. Basados en los productos naturales que se cultivan en la propia finca y Restaurante 085552014 info@losarandanos.com
:16 a fuego lento aquellos que poseen el certificado oficial que los reconoce como produccion ecoldgica. Los Arandanos www.losarandanos.com
Apartamentos rurales | ggs626143 oscos@casa_viduedo.com
Desde los alojamientos emprenderemos ruta con destino final el Valle del Desterrado, la naturaleza Casa Viduedo www.casaviduedo.com
‘_ Ecoruta con picnic hasta el ac_ompaﬁaré a los senderistas durante todo el re_cor.rido ysu esfuerzc_ se vera recompense}do con los Apartamentos rurales 085626177 attcliente@casaderiba.com
1 valle del Desterrado paisajes del Valle del Desterrado y un sabroso picnic que les proporcionaran los propietarios de los Casa de Riba www.casaderiba.com
alojamientos... sin duda un dia lleno de experiencias inolvidables. TG o
Hotel rural Casa Rodil |985626185 o] .es
Alos huéspedes de C.A. La Ferreria se les recomienda acceder al Museo Casa Natal del Marqués de Sargadelos f :
‘;13 La ferreria del marqués | dando un corto paseo desde la casa hasta el Museo. Una vez alli, podran dejarse impresionar por la casa donde CisaFde AI(:jea 626611045 Info@casafferrerllacom
i nacio este ilustre personaje y contemplar la arquitectura, mobiliario y utensilios tipicos de los hogares de la zona. a Ferreria www.casaierreria.com
‘_ Ruta circular desde Los visitantes de la Comarca Oscos-Eo podran acudir a Casa Riveras para iniciar una ruta circular que Casa de Aldea 985621256 casariveras@hotmail.com
19 Casa Riveras les llevara a descubrir bellos paisajes de Santa Eulalia de Oscos. Casa Riveras www.riverasrural.com
‘:20 Fiesta de la Castafia Ruta para la recogida de castafias, degustacjén gratuita de castafas asadas y sidra dulce. Concurso Santa Eulalia de Oscos | 985621261 turismosantalla@yahoo.es
i 2 de postes elaborados a base de castanas. Fiesta y verbena.
- Exposicion de avicultura | Convierte a Castropol en un punto de encuentro de criadores, representantes de la administracion asi pdt@ayto-castropol.com
E el ; ’ Casti |
! a N:21 de Castropol como aficionados de la cria de aves.. SR BRI www.ayto-castropol.com
Ruta guiada Esta ruta guiada nos permitira descubrir el interior de la mina, dénde la iluminacién artificial nos permitira turismo@sanmartindeoscos.com
‘:22 N " dar un paseo por la galeria principal, podremos ver rampas de arrastre, compuertas, un cabrestante de San Martin de Oscos | 664113815 ] R
o i Mina Carmina tiro, mineral en el propio yacimiento y mas. www.sanmartindeoscos.es

. il Bt

Cohi Rt

Otono 20

ICAs

VEGADEO

dades Turist

ivi

;ﬂ:ﬂ




e, 4

G

T

Jornadas gastronémicas de la matanza. En el restaurante Amaido se podra degustar platos tipicos

temporada baja.

Actividad _ Descripeién Establecimiento Teléfono Web/Email |— 1] ”.7 Las vacas de La Trapela |Visita a la explotacion ganadera de José Antonio y su familia. Casas de Aldea 985977596 www.latrapela.com
{Vamos a por moras! Se trata de ir juntos de paseo a buscar "matos" con moras, recogerlas, volver a La Casa del Burrero, Hotel Rural 085623154 maria@lacasadelburrero.com i . La Trapela
i ) alli hacer la mermelada y envasarla al vacio, todo muy doméstico o artesanal. jUn placer! La Casa del Burrero www.lacasadelburrero.com @_1 Veladas Musicales Concierto de musica en vivo (guitarra, piano, vihuela, voz, etc.) realizado por los duefios de esta Casona en ex- [ Hotel Casona Cantiga Info@cantigadelagueira.com
‘ Preparando la Navidad Ir a "pafiar" (recoger) manzanas para elaborar un puré especiado ideal para las carnes como el pavo, que Hotel Rural 085623154 maria@lacasadelburrero.com . clusiva para sus huéspedes, que también pueden participar si les apetece, interpretando alguna pieza con ellos. del Agiieira 985626224 www.cantigadelagueira.com
2 se sirven en las mesas de Navidad. Una vez elaborado el puré, se envasara al vacio de forma doméstica. La Casa del Burrero www.lacasadelburrero.com Fines de semana Fin de semana dedicado a la guitarra, dirigido a todo el que quiera combinar su aficion a la guitarra (no e T —
‘ Sorpresa Alos clientes alojados en los apartamentos se les obsequiara con un pequefio detalle sorpresa que Apartamentos Rurales | socqooc info@laposadadeoscos.com D2 espemadles c%” lecciones 'TJZO;?ELZ'(‘:’:J;){UEL}EQ;ZO rural en esta preciosa comarca. Un curso de guitarra de fin de semana del Agleira 985476581 R FE VG
:3 P! estara estrechamente vinculado a la Comarca Oscos-Eo. La Posada de Oscos www.laposadadeoscos.com © gultarra a a .
X Pafiar manzana en compania de los propietarios de los apartamentos, mayar la manzana para - i i Bauti f Realizacion de un mini-taller de elaboracion de cuchille‘n’a en la fragua Qel Museo, impartido por los Museo de la cuchi_llerl’a |nfo@navallasdetaramund_iAcom
‘ '4 Nclar;::n::s..pisclg;a obtener el mosto y asi degustar la sidra dulce. En fines de semana posteriores se llevara a cabo la Apartcagggrggzll}igales 085635475 apanamentoscizz;;:llgﬁaigr;;tma"Acom @_3 autizo de fuego responsables del mismo, reputados artesanos de navajas de Taramundi. de Taramundi 985646810 www.navallasdetaramundi.com
espicha correspondiente con sidrina y pinchos variados : i Se contara con un completo dossier de informacion turistica sobre la Comarca que se podra personali- Abart tos Rural Info@laposadadeoscos.com
Cata de cavas Celebracion de una cata comentada de cavas y champagnes llevada a cabo por los propietarios del Restaurante restaurante@vegadevillar.com D Visita la Comarca zar en funcion del interés y las predilecciones de los huéspedes y que que se les facilitara con la inten- Lpapamzzn c:’s oura S |695565756 a posadadeoscos com
. :5 y champagne restaurante. Vega de Villar 985476266 www.vegadevillar.com cion de que conozcan los lugares mas atractivos de Oscos-Eo. a Fosada de Uscos WAL -
Degustacién de productos ; ' ) . ) ; o . Pequefio taller donde el cliente tendra un primer contacto con las herramientas y los disefios a realizar Aptos. Los Info@paapartamentoeltelar.es
M 5 | ol Comrca Groon o | £012tence dseaneros ce i ona o 2 du poderos i o cleries usdegusen | Aesaniay produies | osgronss | o@plaianacon s | Ty v pca g il 3 kvt & o el ) M7
elaborados a fuego lento g : : caleacion (]S -plarq i @'6 Taller:"El jabdn de la Confeccion de un jabén de aceite d§ oliva virgen extra con infusiones de plantas de la Comarca FRO Artesania- Jabones 656536118 Rado_15@hotmail.com
Madosto de castafies | AProvechando la lareira de la casa de Aldea A Casoa, vamos a convidar a nuestros clientes a un Casa de Aldea A C 676465757 info@acasoa.com : abuela Candida OscosEomenalavandamanzaniiia) de Taramundi www.webdefro.com/
‘ 7 g magosto de castafias. asa de Aldea A Lasoa www.acasoa.com @.7 Taller: "Date un gusto: | Confeccion de una frasca tradicional de sales de bafio afrodisiacas de canela, cacao y cascara de FRO Artesania- Jabones 656536118 Rado_15@hotmail.com
Acompafiados por Elvira y Benigno los huéspedes de este establecimiento iran a recoger manzanas e Al I — : Choconela” naranja. de Taramundi www.webdefro.com/
. :8 | Mermelada pa casina higos en la misma finca de la casa y con ellos aprenderan como se elabora una mermelada, pudiendo depaOIZé;uIrEal gz%;ﬁ%?] 985636355 resmsg::é?rzgggigﬁfm D Taller- "Hazte la funda | Confeccion de una funda de piel de vaca, para la navaja. Podras venir con la navaja artesana que FRO Artesania- Jabones| ..o o Rado_15@hotmail.com
llevarse a casa lo producido. . . : a tu navaja” hayas adquirido en la Comarca y nosotros te ensefiaremos a confeccionar tu fundal. de Taramundi www.webdefro.com/
Otra forma de Taller en el que se aprenderan los pequefios secretos de elaboracién de la mermelada de castafias Aptos. Los info@paapartamentoeltelar.es @ Visita guiada etnografica Se realizara una visita guiadas a los visitantes del museo, sin necesidad de que vengan en grupo y podran bene-|  Museo Etnografico Esquiosdeme@yahoo.es
. 9 comer castafias o la receta para hacer castafias en almibar o.... Telares de Taramundi | 502810863 www.paapartamentoeltelar.es 9 9 9 ficiarse de presenciar una demostracion de cémo se lleva a cabo el forjado y templado de la hoja de una navaja. de Esquios 669876899 www.esquios.es
Agroturismo Amaido, amaido@amaido.com Se realizara un sorteo de fin de semana entre los visitantes del Museo durante los meses de Museo Etnografico, Aptos. i
camping y restaurante 616781155 www.amaido.com @;10 Sorteo de finde en Esquios Rurales y Artesania de |669876899 SN

www.esquios.es

el viajero podra degustar platos tipicos, adquirir objetos tradicionales y recrearse en un enclave unico.

www.santirsodeabres.es

Tejos monumentales

estan situados entorno a la finca Almallos.

www.losarandanos.com

. - Navajas, Esquios
‘ 10 La matanza elaborados con productos de la matanza Apartamentos Rurales apartamentosloscastros@hotmail.com : - - - ) g - -
o Casiies 636812508 www.apartamentosloscastros.com @'11 Hagan juego, sefiores! En el bar del restaurante Casa Paulino se llevaran a cabo torneos y partidas de juegos de mesa y se Hotel Restaurante 660876899 reservas@casapaulinotaramundi.com
n - ” = — . ’ invita a los viajeros a fuego lento a que se acerquen a compartir mesa y conocer gentes del lugar. Casa Paulino www.casa_paulino_taramundi.com
. Cata de quesos En la Queseria se ofreceré a los visitantes una oportunidad Unica de conocer, comparar y degustar Queseria Eo el FerT o] I SRS BeT e i FEiESSETETTa T @l =
M > los quesos de Taramundi que elabora esta empresa artesanal y que sera comentada por las . 985646818 taramundi@aseagro.com . oleccion Perl-Minerales | Coleccion Peri” de Minerales y Pledras Semi-Freciosas procedentes de la i 5qi nfo@losarandanos.com
de Taramundi resp?onsables del establec?miento. P va P Leche Taramundi @ g @-12 y Piedras Semi-Preciosas” | geografia nacional y diversos puntos del mundo. Fiez) [Eeeligtea Al o R www.losarandanos.com
) ) Aquellos huéspedes que pernocten mas de una noche en temporada baja en los Apartamentos Rurales Apartamentos esquiosdeme@yahoo.es .13| Taller de velas artesanales Elaboracion de velas artesanales con cera de abejas de los paneles de la finca Amallos, siguiedo Restaurante 985552014 Info@losarandanos.com
. :12| Detalle de bienvenida Esquios, seran obsequiados con un detalle de bienvenida Rurales Esquios 669876899 esquios.es @ una receta tradicional. Los Arandanos www.losarandanos.com
‘ Desayunos rurales Dulces o salados, en el bar del Restaurante se podra disfrutar de deliciosos desayunos elaborados con produc-| ~ Hotel Restaurante 669876899 reservas@casapaulinotaramundi.com @.14 El jab6n de mi abuela | Taller de elaboracién de jabones artesanales ecoldgicos siguiendo la receta mi abuela Paca. Restaurante 985552014 Info@losarandanos.com
13 a fuego lento tos de la Comarca, cocinados a fuego lento y pensados para deleitar los paladares de los mas hambrientos... Casa Paulino www.casa_paulino_taramundi.com : Los Arandanos www.losarandanos.com
Fin de semana rural Il GI SAMENE ExipIED FEMID, (g (S (i, & De Ferreriaa la ﬁoltzse\/li:jce:;cgsas;elisldoef;efae ll:aerpr(:ligi"g?gndearr?ea Iidzea Talarurtja:adids?:jrergd:r:ilsa\rgo ?oi:rii'\él;r:iaeg 32?:2?/{) a[?eiier;_ Casa de Aldea Info@casaferreria.com
a fuego lento en lees e snadconplatosidelaiCaaioentiicadogiapusselien hioteliRestaurante Rl [ Forveros | MesenasCcasaballinoiramund Leom A3 Mina Carmina terminando en un ascenso a la mina, lo upe ermite disfrutar del paisaje ge la zona ° La Ferrera 620611088 wwiw.casaferreria.com
. 14 Cas% Paulino Sabado.- Desayuno: Desayunos rurales a fuego lento,dulce&salado. Detalle: “Sorpresas de alcoba” Casa Paulino www.casa_paulino_taramundi.com »0quep paisaj .
Domingo.- Desayuno: Desayunos rurales a fuego lento,dulce&salado @'16 Platos tradicionales de Oscos-| Menu de matanza en Rte. San Isidro. Descubrir los platos con los que se alimentan los paisanos Restaurante San Isidro | 985476581 M85s87@hotmail.com
. Eo, en tiempo de matanza :
‘ 45| iBienvenidos al Balcon! Se hara un regalo de cortesia para dar la bienvenida a los huéspedes del Balcén de Oscos, que Apartamentos Rurales 985626204 info@balcondeoscos.com P durante la matanza.
: i : i i 5
disfruten de la vida rural a fuego lento. El Balcon de Oscos www.balcondeoscos.com @;17 JMoarrnaud:Sst;ulst:;aI;dse(lissl Charlas, conferencias y coloquios. Realizacién de la Ruta Sargadeliana. Santa Eulalia de Oscos | 985621261 turismosantalla@yahoo.es
. Saborea los Frutos del | Visita a la Finca Ecoldgica Los Arandanos con Degustacion de Productos Ecolégicos de Elaboracion Finca Ecoldgica Almallos| 985552014 info@losarandanos.com q g
16 Propia (zumo, mermel hel. infusion fios fri | Feri n X . .
Bosque de Almallos opia (zumo, mermelada, helado, infusiones, pequefios frutos del bosque) 'wwwAIosarandanos.com @:18 esaar;i]cteagé\u;ﬁg de Pt coaETEds: Santa Eulalia de Oscos | 985476581 turismosantalla@yahoo.es
. .17| Jornadas de la matanza | MenuUs basados en recetas elaboradas con productos procedentes del cerdo Lssezt%l:]rj;r:is 985552014 R@v@lﬁ:::::g::gjggm Rally-Sprint d La aficién a las pruebas automovilisticas en nuestra comarca ha llevado a un grupo de viajeros y gran- d |
Jormadas del e ; o @I w ' @:19 acgstfgg]ol e des devotos de pruebas del mundial de rallys y de todas las pruebas de nuestra regién y de las veci- Castropol 985635001 svvs%:ﬁg_g:zggggl'ggm
J P : estaurante info@losarandanos.com nas, a organizar esta prueba. -ayto- -
‘ 18 pitu de caleya Flelos elehorados con esie manier fice astiane FosiArandancg i Hosarandanos com Se realiz:n varias prquas de orientacion algunas nocturnas en varias lugares dt@ayt: 1 |
- ) . . - | ©astropol pdt@ayto-castropol.com
o Jomadas Pan Tostas, migas, etc. Restaurante 985552014 info@losarandanos.com 20| Liga de orientacion del concejo de Castropol. P 985635001 www.ayto-castropol.com
. de Taramundi Los Arandanos www.losarandanos.com - - " n — — -
- @ Airsoft El airsoft es un juego y deporte de estrategia basado en la simulacion militar. Se trata de un juego de Castropol 085635001 pdt@ayto-castropol.com
Apartamentos rurales | goreosi4a oscos@casaviduedo.com 21 guerra similar al paintball. www.ayto-castropol.com
Jornada gastronémica cultural. Haremos una demostracion de la elaboracién de los Roxois (7h. a CasalViduedo - .casawdued?.com @ Ruta guiada por San | Desde la Oficina de Turismo de San Martin de Oscos, arranca una ruta que os s i o 664113815| turismo@sanmartindeoscos.com
. 20 P fuego muy lento en las lareiras) y organizaremos una cena tipica con callos y roxois. Una tradicién Apagamentos rurales [ goreos177 attcliente@casaderiba.com 22 Martin de Oscos descubrira los secretos y rincones de esta villa. an Martin de Oscos www.sanmartindeoscos.es
: i asa de Riba www.casaderiba.com
gﬁg: (;gr::rca que pretendemos mantener y que queremos compartir con vosotros, nuestros . : @ Fiosta do So Mart Feria que s6 celebra en Noviembre afio tras afio y que 6s un claro ejemplo de I - turiSmo@sanmartindeoscos.com
P : Hotel rural Casa Rodil | 985626185 m@g:ssaarrggilll‘:ss 23 lesta de san Martin | 5 esta en valor del patrimonio cultural y etnografico de San Martin de Oscos. San Martin de Oscos | 664113815 www.sanmartindeoscos.es
y ! . P T W o s, Gl Aprender las técnicas que se utilizan para tejer lana... Conocer los entresijos de un telar y dejarse ensefiar por Aptos. Los Telares 605810863 info@paapartamentoeltelar.es
Apartamentos rurales 985626143 oscos@casaviduedo.com m 1 ’ " | artesanas expertas en estos menesteres pudiendo elaborar tu propia pieza: tapiz, bolso, gorro, bufanda, etc. de Taramundi www.paapartamentoeltelar.es
Casa Viduedo www.casaviduedo.com
Todos los fines de semana los clientes que disfruten de las Ecoescapadas, podran acudir al Hotel ) : Zas Rayado y picado de Se comenzara por desmontar el molino, pasando posteriormente al rayado y picado de las piedras. Un pro- | Museo de los Molinos informacidn@mazonvo.es
‘ .21 Ecoviandas Rural Casa Rodil para disfrutar de cenas y desayunos que estaran elaborados con productos Apagzrsn:gt:'s?iréj;ales 985626177 ancvll':rxi?::ds:r?;:gzﬁlom 2 piedras del molino ceso dificil de ver, convirtiéndose en un privilegio para los viajeros que visiten el Museo de los Molinos. de Mazonovo 985646817 WWW.mazonovo.es
ecoldgicos de la Comarca Oscos-Eo. - .
. info@casarodil.es A nuestros huéspedes les facilitaremos horarios, dias de apertura y el listado de actividades que se desarrolla-
Hotel rural Casa Rodil 985626185 www.casarodil.es Visita la C raran en Oscos-Eo a lo largo de le afio, en los siguientes recursos turisticos: "CASA NATAL DEL MARQUES Avart tos Rural TeEheleeng
Pote v cordero Vord bor tradicional nadoar lonto. Cuando s hor - i Hotal Rest 7 dishua@hotelt i ﬁ_s [HIE] E] COInEEE] DE SARGADELOS” (Santa Eulalia de Oscos), “CONJUNTO ETNOGRAFICO DE MAZONOVO” (Santa Eulalia partamentos Rurales | ggsao6004 info@balcondeoscos.com
22 Y Y entl con sabor traciclonal y cocinado a fuego lento. Luando 1as hojas empiezan a caer y el Irio ole? Restaurante | gg5646727 STdta@hetetiaramindiicon : desde el Balcon de Oscos), “ECOMUSEO DEL PAN ( Villanueva de Oscos) y “MUSEO DE LA CASA CAMPESINA, CASADEL | El Balcon de Oscos www.balcondeoscos.com
a arroz con leche cobra intensidad, el Restaurante Taramundi te invita a saborear platos tipicos del otofio asturiano. Taramundi www.hoteltaramundi.com MARCO” (San Martin de Oscos).
%Oft”adgsl d?dicad?s alos | Jornadas gastronémicas creadas en torno a los frutos del otofio y a la actividad de la caza, tan Restaurante 677401455 lamarquesita@terra.es
* 23| fru Osdeelaocoo?noayrcg caza | imoortante y arraigada en la Comarca Oscos-Eo. La Marquesita 677401715  www.lamarquesitadeoscos.com P Punto de En Casa Riveras se podra disponer de un calendario actualizado para sus huéspedes, en el que apareceran| Casa de Aldea casariveras@hotmail.com
= = v o S - o n = m -4 informacion Riveras todos los recursos de la Comarca Oscos-Eo con los horarios actualizados y las actividades celebradas en ! 985621256 N R
Menu especial Menu especial. Para festejar las fiestas patronales de San Martin, La Marquesita ofrecera a sus Restaurante 085626002 lamarquesita@terra.es . cada uno de ellos. Casa Riveras www.riverasrural.com
‘ 24 de San Martin clientes los tradicionales callos con garbanzos y el caldo de navizo con ternera guisada o cordero. La Marquesita www.lamarquesitadeoscos.com T T
- ornada de - . - . ., . Centro de Interpretacion i i
‘ Menu especial Coincidiendo con la época en que se celebran las matanzas en las aldeas de los Oscos, el Rte. La Marquesita Restaurante 085626002 lamarquesita@terra.es 6:5 puertas abiertas El visitante podra disfrutar de la visita al centro de interpretacion de manera gratuita Casa del Aguapde Bres | 985646759 tum%g;an:iwginégft
:25 de la Matanza ofrecera a los visitantes la posibilidad de degustar un menu elaborado con productos derivados de esta tradicion. La Marquesita www.lamarquesitadeoscos.com L £ =
: N 5 5 5 z F . . Visita guiada por el casco urbano de Taramundi dénde un guia muestra realizando una explicacién previa - . . .
. 126 Hom;r:r)‘]g Al manzana: Restal:lrante o !S|dro S @ IB D E deQU§tar U G CEEEE I REEedD A manzana. Restaurante i ﬁ Visitas guiadas al CasCo | 4 |os visitantes los lugares mas emblematicos, tales como: Hotel La Rectoral, Iglesia, estatua de Oficina Turls_mo 985646877 tunsmo@taramu_nl.net
: U especial y Ademas se llevara a cabo un taller en el que se podran conocer los secretos para la elaboracién de la San lsidro 985476581 m85s87@hotmail.com 6 urbano de Taramundi Lombardero. Lagar, Castro Taramundi www.taramundi.net
mermelada de sidra mermelada de sidra. » -agar,
- ) Menu especial dedicado a la castafia. Ven a descubrir como este fruto otofial se convierte en un Restaurante ; Recorrer la Ruta de los Ferreiros de Taramundi con una acompanante de Iujo, el artesano de navajas illeri i i
. La castafia en la cocina | ; : ¢ " 985476581 m85s87@hotmail.com . i Juan Carlos Quintana, él ira guiando e interpretando a los viajeros los recursos y el paisaje que vayan | Museo de a cuchilleria info@navallasdetaramundi.com
. 127 ingrediente excepcional de la cocina de la Comarca Oscos-Eo. San Isidro \N:1 Ruta de los Ferreiros STt e Ruta g P ) yelpaisaeq Y de Taramundi 9856468101 avallasdetaramundiicom
. L . = . Restaurante i -
il 2s Castafias asadas San Isidro invita a quienes se acerquen al Restaurante a degustar castafias asadas. Un lujo!. San Isidro 985476581 m85s87@hotmail.com ‘ Pont t Ruta personalizada y documentada por los responsables el hotel. Informacion completa + bolsa de Hotel Rural 985623154 maria@lacasadelburrero.com
M o d an | inico. La aldea de Teixois invita a disfrutar del asado de est turismo@taramuninet 2 onte en ruta picnic: bocatas+ fruta+ bebida+ barrita energética. La Casa del Burrero www.lacasadelburrero.com
o O aguesto de castafias en un enclave unico. La aldea de Teixois invita a disfrutar del asado de este . . - — - — ——
. .29 Maguesto en Teixois frutg otofal. Taramundi 985646877 www.taramundi.net ‘_3 Castafias asadas Recog]da de castan'as aconsejada y aconjpanada por Armando el proplgtarlo de los apartamentos para| Apartamentos Rurales 085635475 apartamentoscasapaquitg@hotmail.com
= m T | — A " " : con tambor posteriormente realizar el asado de las mismas en tambor a fuego de lefia. Casa Paquita www.casapaquita.es
Jornada sobre El otofio y las castafias ofrecen la posibilidad de participar en una de las tradiciones gastronémicas . turismo@sanmartindeoscos.com — y ~ — -
. -30 o A H - San Martin de Oscos |664113815 A . ” Durante los meses de Otofio, se elaborara un menu de degustacion mensual que incorpora un plato .
. las castafias mas arraigadas en Asturias. www.sanmartindeoscos.es Menu degustacion . . > . Restaurante restaurante@vegadevillar.com
‘.4 AF Lent basado en la gastronomia local, otro sera elaborado con productos ecoldgicos y otro con protagonistas N 985476266 y |
iacio i i A | ayuntasantirso@hotmail.com ’ uego Lento de la flora y la fauna de la Comarca Oscos-Eo Vega de Villar www.vegadevillar.com
‘ 31 Magosto La Asociacién Cultural San Tirso del Eo, organiza el dia de Todos los Santos el Magosto de Castafas. San Tirso de Abres 985476407 Www.santirsodeabres.es y .
- - Monte, castafia Descubrir dénde estan los mejores de castafos de Castropol, sera una de las tareas principales para Aptos. rurales y casa reservas@casaferreiron.com
. . Desayuno A Casoa Desayunos especiales elaborados por la propietaria de A Casoa: queso de Oscos, dulce de Casa de Aldea 085626112 Info@acasoa.com N5 y amaguesto poder celebrar después un amaguesto de castafias en la casa. de aldea El Ferreriron | 989636355 www.casaferreiron.com
32 A Fuego lento membrillo casero y otras delicias caseras. A Casoa www.acasoa.com Agroturismo Amaido, amaido@amaido.com "I-a
i i i isaj i i i P; r nocer | racteristi | tafo, arbol de importante valor en el medio rural : ', 985636355 . .
. :33 Fiesta de la miel éz;r;ﬁs;%sg:i;g{cada alfruto de fas colmenas que salpioan el paisaje de San Martin ¥ resto de Ayto. de San Martin | 985626000 tu”:,m.@szmzﬁmgggzggi:om ‘:6 Semana de la castafha a:ti?i%ﬁ:. %ngugz szsllg\?aer‘; s csabcoatsjr??alf:rsqie éompren?jerépla raecggiga, e? p;ads, ecl)alrjnzzcado camping y restaurante Www.amaido.com -
o = : y la posterior degustacion de las castafias ya asadas en un tradicional amagosto. Apartamentos Rurales apartamentosloscastros@hotmail.com
”_ Vacas y xatos Los propietarios de los apartamentos cuentan con una explotacién de ganado vacuno a las que se les acom-| Apartamentos Rurales 695565756 info@laposadadeoscos.com Los Castros 636812508 www.apartamentosloscastros.com
1 pafara para que disfruten y conozcan el modo de vida de los animales y de los ganaderos de la Comarca. La Posada de Oscos www.laposadadeoscos.com = = = 7 - - -
Amaid ‘ 7 Estacion de la huerta Los huéspedes de Esquios podran acercarse a conocer la huerta, veran el ciclo de vida de verduras y Apartamentos 669876899 esquiosdeme@yahoo.es
. o . Agroturismo Amaido, amaido@amaido.com : hortalizas y podran recolectar lechugas, tomates y otras delicias que cocinar en su apartamento. Rurales Esquios Www.esquios.es
” Jornadas gastronomicas de la Manzana. Se visitara la pumarada de manzanas de Amaido y se camping y restaurante 616781155 www.amaido.com
-2 | Semana de la manzana | "pafiard" la manzana acompafiados por los responsables de la finca. A continuacion se elaborara . . - i . . - . . . . o Apartamentos apartamentosron@apartamentosron.com
la sidra dulce y se degustara. Apanfmegtosi Rurales 636812508 apartamentrc;sloscatxstrlos@h?tmachom ‘_8 Caza corzo y jabali Posibilidad de cazar jabali y corzo en batida con cuadrillas de la zona. Con invitacion. Rurales Ron 669840084 www.apartamentosron.com
os Castros www.apartamentosloscastros.com
i i _ : ___ p ‘ Asomate al balcon Se facilitara a los huéspedes un soporte explicativo sobre el paisaje que se puede divisar desde el mirador | Apartamentos Rurales 085626204 info@balcondeoscos.com
”_3 Vs & B aEslEl Los hyespedes de los apartamentos podran acompafiar a Antonio a las cuadras. Se les explicara el Apartamentos 669840084 apartamentosron@apartamentosron.com :9 y veras... natural sobre el rio Agiieira, que se encuentra a pocos metros de los apartamentos Balcén de Oscos. E| Balcon de Oscos e e EEes i
. : manejo del ganado, el cebo a los xatos y la cria de cerdos. Rurales Ron www.apartamentosron.com - " " - " ~ " -
- ‘ Tiempo de recoleccion | Siente el Paraiso Natural, mientras recolectas pequerios frutos del bosque en la Finca Ecoldgica los Finca Ecolégica Almallos| 985552014 info@losarandanos.com
Apartamentos rurales | oo coeq4a oscos@casaviduedo.com 110 en Almallos Arandanos: frambuesas, arandanos... 9 www.losarandanos.com
- . . . . . Casa Viduedo www.casaviduedo.com Hierbas medicinales Descubre los secretos de las hierbas medicinales y aromaticas y los usos culinarios de éstas durante . - info@losarandanos.com
Visita y recorrido por el caserio , entre praderas y bosques viendo una ganaderia ecoldgica de Apartamentos rurales attcliente@casaderiba.com ‘;11 y aromaticas un paseo por la finca Ecolégica Los Arandanos. Finca Ecolégica Almallos| 985552014 www losarandanos. com
”24 Ganaderias Ecooscos ternera asturiana de los valles y dandoos a conocer nuestro oficio y nuestra forma de vida. Casa de Riba 985626177 www.casaderiba.com g -
: - . 5 : . 8 - 8 - info@losarandanos.com
- " . Apadrina un ardndano de la Finca Ecoldgica de Almallos. Finca Ecoldgica Almallos| 985552014 in
] info@casarodil.es N\:12| Apadrina un Arandano | "
Hotel rural Casa Rodil |985626185 N www.losarandanos.com fa—
www.casarodil.es Se propone al cliente hacer un recorrido en coche por la Reserva de la Biosfera Oscos-Eo, Terras de e ——
) Esfolla do maiz. Un acontecimiento social vinculado a la tradicion y las N ayuntasantirso@hotmail.com 1 R R Burdn a través de sus paisajes mas espectaculares, pudiendo fotografiarlos, facilitandoles para ello una|Fi Ecoldgica Almall -
9 i : - 8 uta de los Miradores paisaj P! » P g ) P inca Ecoldgica Almallos| 985552014
s Esfollade Maiz | actividades propias del campo. Una tarde puramente rural. SEDUEDEDAED | Sy wwwsantirsodeabres.es Nit3 ruta disefiada y personalizada por el equipo de Los Arandanos de miradores naturales. www.losarandanos.com -
”:6 Feria de San Miguel Feria de ganado que se celebra en el Puerto de La Garganta. Es un evento popular y social en el que Villanueva de Oscos  |987476407 ayuntasantirso@hotmail.com ‘:14 Ruta de los Se trata de una ruta para hacer en coche, recorriendo las ubicaciones de los mas de 30 tejos que Finca Ecologica Almallos| 985552014 info@losarandanos.com
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